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Le statistiche sulle richieste della pausa pranzo

Sushi, involtini e pollo al curry
| piatti piu richiesti a domicilio

In crescita le prenotazioni dei cibi spagnoli e mediorientali. Boom di ordini entro le 12

sax MICHELA GIACHETTA

BE®E Altro che ristorante o
trattoria, pizzeria o fast food.
Perla pausa pranzo i milane-
si sempre pit1 spesso sfrutta-
no gli ordini online per avere
un piatto caldo portato diret-
tamente in ufficio. Ei cibi scel-
ti spaziano dai sapori spagno-
li a quelli mediorientali, nella
maggior parte dei casi. Come
gli uramald Philadelphia, gli
involtini primavera o i Chic-
ken Tikka Masala. Il capoluo-
go lombardo é la prima citta
in Italia per pranzi a domici-
lio, i cui ordini online sono
cresciuti quest'anno del 54%
rispetto al 2016, secondo
quanto emerge da un’indagi-
ne dell'Osservatorio Just Eat,
app usata proprio per ordina-
re cibo online in tutta Italia e
che in citta vanta oltre 850 ri-
steranti partner attivi. I ban-
cari continuano a preferire
panini e pizza e chilavora nel
mondo digitale optano per
gli hamburger, ma tutti gli al-
tri professionisti, che si muo-
vono nel settore della moda,
in quello legale o sanitario,
puntano spesso sulla cucina
giapponese, indicato frai cibi
preferiti. Qualunque sia il
piatto scelto, mangiare senza
muoversio uscire dal proprio

I NUMERI

PRANZI A DOMICILIO A MILANO : ORDINI A DOMICILIO

+54% gli ordini on line rispetto al 2016

850 ristoranti partner di Just Eat
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@ RAVIOLI DI GAMBERI AL VAPORE

ufficio, ordinando il pranzo
attraverso un'app e magari
condividere il pranzo con i
colleghi, piu che un wend e
per Milano un’abitudine or-
mai consolidata, come dimo-
strano i numeri degli ordini
in costante aumento negliul-
timi anni,

Fra i menu pill apprezzati
e acquistati, a Milano svetta-
noquelli della cucina spagno-
la e medio orientale, ma non
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si rinuncia nemmeno all'in-
framontabile e piu tradizio-
nale pizza o al sushi, che regi-
sfrano comungque un impor-
tante incremento. Mentre fra
i singoli piatti preferiti da chi
lavora in citta, come gia ac-
cennato, ci sono gli Uramaki
Philadelphia relativi all'arte
culinaria del Giappone, se-
guiti dai classici della cucina
cinese, gli involtini primave-
Ia, tra i piatti indiani spicca-

2-3 volte al mese

1 volta la settimana - 20%
piudi1voltalasettimana 9%
e

ORDINE MEDIO:3-4 PERSONE
Impiegati | A%

Fonte: Osservatorio Just Eat

no i Chicken Tikka Masala,
meglio noto come pollo al
curty e pure i bacon chee-
sburger americani e i ravioli
di gamberi al vapore apparte-
nenti alla gastronomia cine-

se. Il luogo comune dei mila-.,
nesiprecisi e organizzatisem- .

bratrovare una confermanel-
I'orario in cui si effettual’ ordi-
ne: per essere certi diricevere
in tempo il pranzo ordinano
alle 12, in modo da essere si-

Venerdi 8 dicembre 2017 |

(@ commenta su www.liberoquotidiano.it |

curi di avere il piatto scelto
sulla propria scrivania per la
pausa delle 13. Pronto da
mangiare. Poi, certo, ci sono
le eccezioni. Una milanese in
otto mesi ha ordinato 38 ba-
con cheeseburger sempre tra
le 10 e le 11, una media di
quasi cinque al mese. Ma se i
38 panini con formaggio e ba-
€on possono costituire un re-
cord, non si puo dire altret-
tanto del numero divolte che
si e usufruito del servizio. 11
36% dichiusal'app per avere
un pranzo a domicilio lo fa
mediamente 2-3 volte al me-
se, i1 20% una volta a settima-
na e il 9% piu di una volta a
settimana. Quasi un milane-
se su tre sceglie di mangiare
in compagnia e l'ordine 1i-
guarda una media formata
da gruppi di 3-4 colleghi.

Per quanto concerne le
professioni, gli impiegati su-
perano gli studenti, 41% con-
troil 33%, il 18% liberi profes-
sionisti. Dati che conferma-
no quanto il food delivery sia
oggi una nuova abitudine di

‘consumo non solo nella fa-

scia serale ma anche in quel-
la diurna. Sono soprattutto i
pit1 giovani ad approfittare di
quella modalita: la fascia
d'eta 18-35 rappresenta il
36% deltotale, al secondo po-
sto siclassifica chihafrai36e
i 45 anni (20%), a seguire si
pongono gli over 45 (8%).

Come si paga? Quasi un
milanese su duesceglie la car-
ta di credito, ma con Just Eat
il 33% opta ancora peril con-
tante, il 20% del totale, inve-
ce, sfruttaibuoni pasto.
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Grande Torino
All’asta la foto
autografata

Dal Grande Torino al
fantasma di Rothschild.
Mercoledi 13 e giovedi
14 dicembre & in pro-
gramma l'ottava asta
pubblica della «Casa
d’Aste Ferrario», specia-
lizzata in Filatelia e Sto-
ria Postale, presso I'Ho-
tel De La Ville (via Hoe-
pli 6 a Milano). L’evento
si preannuncia come la
pil1 prestigiosa asta del-
I'anno, per la rarita dei
lotti e il loro valore. An-
dranno all'incanto
4.228 lotti con una base
dipartenza di olire 3 mi-
lioni di euro provenien-
ti da collezioni private
italiane ed estere. Tra i
pezzi pregiati una foto-
grafia del Grande Tori-
no con la formazione
vincitrice del primo scu-
detto risalente al
1942/43. Sono presenti
tutti gli autografi origi-
nali della squadra: Bo-
doira, Cavalli, Piacenti-
ni, Ferrini, Cassano, Gre-
zar, Ellena, Baldi, Gal-
lea, Menti, Loik, Gabet-
to, Valentino Mazzola,
Ferraris 11, Ossola, Riga-
monti, e I'allenatore An-
drea Kutik. (base d’asta:
3mila euro). All'asta an-
che il francobollo «5
cent» giallo ocra del
1851, denominato il
«Fantasma di Rothschi-
Id» (base d’asta: 20.000
euro»).
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Disponibilita di sale e
saleite per pranzi e
cene aziendali
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